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REGULAMENTO 2019

1. Condicoes de participacao

O Mondego Ultra Trail® é um evento de corrida em trilhos com o objectivo de
percorrer determinada distancia ultrapassando obstaculos naturais do terreno e
enfrentar as suas adversidades no menor tempo possivel, ndo é uma caminhada.
Desenvolve-se a partir da Freguesia de Torres do Mondego, e apresenta
caracteristicas que o levam a enquadrar-se na modalidade de Skyrunning, mais
concretamente os 50km com 3200m D+ na vertente de Ultra Skymarathon®, os
22km com 1400m D+ na vertente SkyRace® e Troféu da Juventude.

1.1. Idade minima de participacao nas diferentes provas
Para participar nas distancias de Ultra Skymarathon® 50km, SkyRace®22km, os
participantes deverao ter pelo menos 18 anos.

1.2. Inscricao regularizada

A inscricao no Mondego Ultra Trail® implica compreender e aceitar sem reservas
as regras e o regulamento da prova.

Nomeadamente, é necessario:

Efetuar corretamente a inscricdo, através do link disponivel no website do evento.
Proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscri¢cao, estando disponivel para o
efeito o pagamento por referéncia multibanco.

1.3. Condicoes Fisicas

Os participantes devem:

Estar conscientes da distancia e das particularidades da prova em que vao
participar e estarem suficientemente treinados para concluirem a mesma.

Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia no
terreno, que permita a gestao dos problemas induzidos por este tipo de prova,
nomeadamente em termos de alteracdes das condicdes climatéricas [vento, frio,
nevoeiro, chuva, etc.], assim como na capacidade de ser autbnomo entre dois
postos de abastecimento, nao somente na alimentacao, mas também no
equipamento e seguranca.

Os participantes terao de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes
de fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

Ter a consciéncia de que nao é papel da organizacao ajudar um participante a
ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade
em se adaptar as situagdes problematicas decorrentes deste tipo de pratica.
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1.4. Ajuda externa / Assisténcia pessoal

Aos participantes é permitido receber assisténcia pessoal dada apenas e
somente nos postos de controlo/abastecimento previamente definidos pela
organizacao.

E estritamente proibida toda a restante ajuda externa.

1.5. Colocacao do peitoral

O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja,
deve ser posicionado sobre a roupa, na zona do peito, abdémen ou sobre a
frente da coxa, e ndo pode ser, por qualquer razao, fixado nas costas.

O nome e qualquer eventual logétipo dos patrocinadores nao podem ser
modificados ou escondidos.

Somente os participantes com peitoral visivel terao acesso aos postos de
controlo/abastecimento.

1.6. Regras de conduta desportiva

E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e
alertem o posto de controlo mais préoximo ou contatem a organizagao.

A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes
do seu inicio, qualquer participante que, através do seu comportamento,
condicione a gestao e/ou o bom funcionamento do evento. Caso isso ocorra, o
atleta nao sera reembolsado.

As condutas antidesportivas serao sancionadas.

Os participantes devem abster-se de utilizar substancias, grupos farmacolégicos
e métodos destinados a aumentar artificialmente as suas capacidades fisicas. De
qualquer forma, qualquer participante deve obrigatoriamente passar por
qualquer controlo antidopagem, se para isso for solicitado.

2. Prova

2.1. Apresentacao das provas / Organizacao

O Clube de Praticantes Mondego Ultra Trail e a Junta de Freguesia de Torres do
Mondego, em co-organizacao com a Camara Municipal de Coimbra colocam no
terreno o evento denominado Mondego Ultra Trail® que decorrera no dia 14 de
Setembro de 2019 com o devido enquadramento ambiental e cultural.

Devido a questdes de logistica o Mondego Ultra Trail® é limitado a 350 lugares,
no total das duas provas, distribuidos da seguinte forma: Ultra Skymarathon®
50km - 100 lugares; Skyrace® 22km - 250 lugares;

A entidade organizadora reserva para si os lugares necessarios para satisfazer os
seus compromissos.

A entidade organizadora reserva-se ainda o direito de aumentar ou reduzir o
numero de vagas por razdes de seguranga ou por qualquer outro motivo que
possa afetar o bom funcionamento da prova. Todas as alteracdes serdo
anunciadas com a devida antecedéncia no website oficial e na pagina Facebook
do evento.
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Os percursos das 2 provas do Mondego Ultra Trail® atravessam zonas perten-
centes a freguesia de Torres do Mondego: Torres do Mondego, Carvalhosas,
Palheiros, Zorro, Serra do Carvalho, Carvalho, Dianteiro, Cova do Ouro, Casal do
Lobo, Ribeira da Misarela, Casal da Misarela, Vale de Canas, Mata Nacional de
Vale de Canas e Serra das Torres.

A anterior descricao pretende dar uma orientagcdao genérica dos percursos, mas
nao especifica em pormenor os mesmos, assim como, por vezes, faz uso da
toponimia popular, pelo que a organizacgao rejeita qualquer responsabilidade
que possa advir da leitura da mesma.

2.2. Programa/Horario

Sexta 13.SET.2019
18:00 | Abertura do Secretariado [Instalagdes do Fluvial Bar 1997]

21:00 | Encerramento do Secretariado.

Sabado 14.SET.2019 [sujeito a revisao]

06:30 | Abertura do Secretariado. [Instalacdes do Fluvial Bar 1997]

07:00 | Abertura de box Skymarathon® 50km [verificacdo material obrigatério].
07:30 | Partida Ultra Skymarathon® 50km [Praia Fluvial Palheiros e Zorro].
08:30 | Abertura de box SkyRace® 22km [verificacdo material obrigatério].
09:00 | Partida SkyRace® 22km [Praia Fluvial de Palheiros e Zorro].

15:00 | Cerimoénia de entrega de prémios 22km

16:00 | Cerimoénia de entrega de prémios 50km

19:30 | Encerramento de Meta

2.3. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricao percurso

Os percursos do Mondego Ultra Trail® sao maioritariamente compostos por
caminhos, trilhos, veredas, linhas de dgua, estradas florestais ndo asfaltadas e
pequenas extensdes de asfalto. Os percursos utilizam vias publicas quer seja em
estrada ou fora de estrada, atravessam sitios e aldeias e utilizam acessos de
serventias que passam por propriedades privadas. Os percursos nao estarao,
pois, fechados para as provas e nesse sentido os participantes devem ter em
consideracao o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e
noutro sentido nos percursos das provas.

Os percursos das provas atravessam algumas estradas e, por vezes, cruzam-nas
na perpendicular. O atravessamento deve merecer a maxima atencao por parte
dos participantes.

Atempadamente serao disponibilizados os graficos de altimetria provisérios,
bem como os definitivos, através das plataformas de divulgacao habituais.

A organizacao sinalizard o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas no
pavimento se justificavel. E imperativo seguir os caminhos sinalizados sem
tomar atalhos. Os participantes, se deixarem de ver sinalizacdo, durante
aproximadamente 500 metros, deverdo voltar para tras até encontrar
novamente a respectiva sinalizacdo. O bom senso deverd imperar.
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2.4.Tempo limite
O Mondego Ultra Trail® é um evento que integra duas provas de etapa Unica,
com tempo limite de execucao a divulgar atempadamente.

As barreiras horarias sao calculadas para permitir aos participantes alcangar a
linha de meta no tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens
[descanso, abastecimentos, etc.].

Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e
sair do posto de controlo antes do seu encerramento, caso contrario, serao
impedidos de prosseguir e, consequentemente, serdo desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, sé pode fazé-lo
entregando o peitoral, prosseguindo a sua prépria responsabilidade e em
completa autonomia.

Por razdes de forca maior [meteoroldgicas e/ou de segurancal, a organizagao
reserva-se o direito de alterar as barreiras horarias.

2.5. Metodologia do controlo de tempos
Sera utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos. Nos postos de
controlo existira uma estacao eletronica que registara a passagem dos atletas.

Sera colocado no peitoral um chip integrado, o qual, nos postos de controlo,
devera ser aproximado do sistema de controlo, ficando assim registado a
passagem do atleta.

Além do controlo eletréonico havera igualmente controlo manual de registo de
passagem.

O peitoral s6 devera ser retirado apés a finalizacao do evento.

2.6. Postos de controlo

Os postos de controlo sao pontos obrigatérios de passagem e estao localizados
em locais delineados pela organizacao. Em cada um destes controlos estard um
responsavel da organizacao.

Nao passar por um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificacao do
participante.

Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa’, de forma a assegurar o
cumprimento integral do percurso. A sua posicao, obviamente, nao sera comuni-
cada pela organizacao.

Na eventualidade de um acidente ou lesao em que o participante esteja imobi-
lizado e nao consegue alcancar um posto de controlo, deve ativar o nimero
SOS, entrando em contacto com a organizagao.

O numero de contacto da organizacao, para efeitos de emergéncia, estara

impresso no peitoral do participante e devera ser igualmente gravado anteci-
padamente no telemével do participante.
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A organizacao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a
posicao dos postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de
condicdes climatéricas fortemente adversas, a partida pode ser atrasada ou
cancelada. Nao havera direito a reembolso da inscricao.

Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razdes de seguranca, a organ-
izacdo reserva-se o direito de modificar as barreiras horérias e, ou, de suspender,
reduzir, neutralizar ou parar a prova. Nao havera direito a reembolso.

2.7. Locais dos abastecimentos

Os postos de abastecimento irdao disponibilizar aos participantes comida e
bebida para ser consumida no local. Embora sejam disponibilizadas no local
outras bebidas, somente sera fornecida dgua para encher os depdsitos dos
participantes e outros recipientes. Cada participante devera certificar-se, ao
deixar cada posto de abastecimento, que tem a quantidade de bebida e comida
necessaria para alcancgar o proximo abastecimento.

Havera dois tipos de postos de abastecimento: uns, sé de liquidos e, outros, de
sélidos e liquidos, que irao variar de acordo com a sua localizagao.

Havera primeiros socorros estrategicamente colocados no terreno. E
fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo, alertem o
posto de controlo mais proximo e/ou contactem a organizagao.

Os participantes devem acatar as decisdes do pessoal médico especializado.

2.8. Material obrigatorio/ verificacoes de material

Aguando da entrada na box de partida os atletas deverdao colaborar com os
juizes-arbitro e elementos da organizacao e que procederao a verificacao do
material.

Durante a competicéo, todos os participantes tém de se fazer acompanhar da
totalidade do material obrigatério. Em qualquer momento durante a prova, os
juizes-arbitro, diretores ou chefes de controlo podem verificar o mesmo. O
participante tera de aceitar estes controlos de forma pacifica, sem contestar, sob
pena de ser excluido da prova, de acordo com a lista de penalizagoes.

Os primeiros 5 [cinco] atletas da geral, masculino e feminino, de todas as
provas podem ser inspecionados, apds conclusao da mesma.

Material Obrigatorio Ultra 50km  Sky 22km

Peitoral — a ser colocado no peito ou
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Manta térmica (min. 100x200 cm).
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Material recomendado (opcional)

Bastoes

Boné ou “buff”

Protetor solar

Quantia em numerdrio (para fazer face a algum imprevisto)

Por questdes de seguranca, é recomendavel aos participantes que facam a
verificacao do seu material, no intuito de se certificarem que estd em perfeitas
condigdes para a realizacao da prova.

2.9. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, com excepcao da partida,
os participantes devem cumprir com as regras de transito em localidades e
estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e propriedades
privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemniza¢oes
resultantes do seu incumprimento.

2.10. Penalizac6es / desclassificagoes

O Juri da competicao, constituido pelo Presidente do Juri, os juizes-arbitro e o
Diretor de prova, bem como os chefes de controlo presentes nos postos para o
efeito serdo responsaveis pela aplicacao das regras e regulamento que regem a
prova. Os elementos que constituem o Juri da competicdao estao autorizados a
aplicar as penalizacdes e desclassificacdes estabelecidas de seguida.

DESCLASSIFICACAO

- Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda.
- Abandonar a prova sem avisar a organizacao.

- Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do
percurso.

- Utilizar caminhos que nao os sinalizados para a prova, atalhando
intencionalmente o percurso.
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- Utilizar transporte nao autorizado [boleia].

- Falta gravosa ao respeito para com a organizagao ou outros participantes
[agressado ou insulto].

- Retirar sinalizagao do percurso.

- Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizacao e entidades
associadas.

- Auséncia de material obrigatério que nao o copo, apito, suporte de dorsal e/ou
recusa da sua apresentacao, se solicitado pela organizacao.

- Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo com barreira
horaria.

- Falhar um ou mais postos de controlo.

- Perda do chip.

- Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente.

- Pedir ajuda sem necessidade fundamentada.

PENALIZACAO DE 1 HORA

- Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizacao.
- Peitoral ndo visivel ou afixado nas costas.

- Falta de copo.

- Falta de Apito.

- Falta de alfinetes ou similar para o peitoral.

O Juri da competicao tem poderes para desclassificar ou nao permitir a
permanéncia em prova aos concorrentes que a dado momento configurem
qualquer um dos seguintes casos:

* Problemas de saude fisica ou mental;

* Abuso ou violacao premeditada do presente Regulamento da Prova;

* Conduta antidesportiva;

* Ingestao exagerada de bebidas alcodlicas;

* Participacdo na prova sob a influéncia de drogas alucinogénias;

* Grosseiro desrespeito pelas leis vigentes, religides ou costumes;

* Grosseiro desrespeito pelo meio ambiente (inclui deitar propositadamente ao
chao involucros de barras energéticas ou outros);

* Grosseiro desrespeito pelas regras de transito.

2.11. Responsabilidades perante o atleta / participante

Os participantes inscritos no Mondego Ultra Trail® aceitam participar
voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade na competicao.

Por conseguinte, concordam em nao reclamar ou exigir a organizagao,
colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer
responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a
cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e
participantes.

2.12. Seguro desportivo

O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes
pessoais durante a vigéncia do evento. Este seguro garante a cobertura das suas
responsabilidades, das dos seus colaboradores e participantes.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a
organizacao, a qual providenciara o seu encaminhado para a instituicao médica
mais adequada ao seu estado de saude.
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Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja
participado, sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus
originais enviados a seguradora para posterior reembolso.

A organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndao tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

3. Inscricoes

3.1. Processo inscricao [pagina web, pagamento]

Somente as inscri¢cdes feitas na pagina web www.mondegoultratrail.com serao
aceites.

Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricao e
pagar o valor da mesma, sendo o participante responsavel pela veracidade dos

seus dados.

O meio de pagamento disponivel é por referéncia Multibanco.

Ap6s confirmacao do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos.

O pagamento da taxa de inscricao implica uma reserva de lugar, pessoal e
intransmissivel.

Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail para
mondegoultratrailegmail.com

3.2.Valores e periodo de inscricao
O periodo de inscricbes decorrera entre

05 de Maio 2019 e 7 de Setembro de 2019.

As taxas de inscricao sao as seguintes:

Prova 05/05 a 07/09 Alteracdo de dados
Ultra Skymarathon® 50km 28€ 5€
SkyRace® 22km 20€ 5€

Até a data limite de inscrigcOes, é permitida a alteracdo de inscricao entre provas,
sempre que houver disponibilidade de lugares.

Caso a alteracao seja de valor menor para um valor maior, havera lugar ao
pagamento do diferencial. Se for de um valor maior para um valor menor, ndo

havera devolucao do diferencial.

Apos o fecho de inscri¢oes, nao sao permitidas alteracoes.
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3.3. Condicoes devolucao do valor de inscricao

O reembolso pode ser solicitado Unica e exclusivamente quando um
participante tiver comprovadamente um impedimento para fazer a prova, desde
que o mesmo esteja associado a um acidente ou a uma doenca diagnosticada
apos o registo na prova.

O cancelamento deve ser solicitado por e-mail para
mondegoultratrail@gmail.com. A este pedido tera de ser anexado o atestado
médico.

Nao serdo aceites cancelamentos por telefone.

Os montantes reembolsados aos participantes que reinam as condigdes acima
mencionadas, irdo variar de acordo com a data em que seja solicitado o
reembolso.

A organizacao nao procedera ao ‘congelamento’ de inscrigcoes.

O reembolso das taxas pagas sera feito nas seguintes condicoes:

Até 01 de Agosto de 2019 | 50% da taxa sera devolvida

Até 31 de Agosto de 2019 | 25% da taxa serd devolvida

A partir de 1 de Setembro de 2019 | Ndo havera direito a reembolso

Se o evento for cancelado por razbes alheias a vontade da organizacao, até a
data limite das inscri¢cdes, havera direito a reembolso numa determinada
percentagem calculada pela organizagao, que permita cobrir os gastos até entao

assumidos com o evento.

3.4. Material incluido com a inscricao
Peitoral personalizado.

Chip integrado ou similar.
Lembranca oficial do evento.

Lembranca de Finisher para os atletas Ultra Skymarathon® 50km, Skyrace® 22km
que cumprirem a totalidade do percurso dentro do tempo limite estipulado.

Certificado de participacéo [digital, a ser descarregado posteriormente].

3.5. Secretariado da prova [Check-In] / Horarios e locais
3.5.1 - O Secretariado da prova funcionara nos seguintes horarios e locais.

Sexta 13.SET.2019 | 18:00 as 21:00 [Instalacdes do Fluvial Bar 1997]

Sabado 14.SET.2019 | 06:30 as 10:00 [Instalacdes do Fluvial Bar 1997]
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Para o Check-In os participantes devem apresentar os seguintes documentos:
- B.Il. / C.C. ou Passaporte.

3.6. Servicos disponibilizados

3.6.1 - Servicos incluidos na inscricao

Abastecimento de sélidos e liquidos, enquanto em competicao, nos postos
assinalados.

Assisténcia médica, nos postos assinalados.

Duche.

Dormida em solo duro.

4, Categorias e Prémios

4.1. Definicao da data, local e hora da entrega dos prémios

A entrega de prémios tera lugar no sabado, dia 14 de Setembro entre as 15h00 e
as 16h00 conforme programa, junto ao local da meta.

Classificacoes e Prémios:

As diferentes provas serdao ganhas pelos concorrentes que somarem o menor
tempo no final das mesmas, somadas que forem as devidas penalizacoes, se as
houver.

Para as duas provas, somente os participantes que sejam controlados em todos
os postos de controlo e cortarem a linha de meta dentro do tempo estipulado,

serao classificados.

O apuramento da classificacao por equipas sera efetuado com base nas trés
melhores classificagdes dos respetivos atletas.

Nao havera prémios monetarios.
E obrigatéria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios.

A organizacdo nao enviard troféus, prémios de chegada, nem quaisquer outros
elementos por correio postal ou outro meio de distribuicao.

Para cada prova havera uma classificacao individual feminina e masculina a
geral, por escaldo e coletiva.

Serdo premiados os trés melhores tempos de cada escalao em cada uma das
provas.

4.2, Definicao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

As categorias etdrias serdo definidas automaticamente em funcao dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricao.
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4.2.1 Categorias Ultra Skymarathon®50km e Skyrace® 22km
Masculinos:

- Juniores: 18 a 20 anos, isto é, que ndo facam 21 no ano de referéncia;
- MSub 23- 21 a 23 anos feitos no ano de referéncia;

- Seniores: 24 a 39 anos, feitos no ano de referéncia;

- Veteranos: a partir de 40 anos, feitos no ano de referéncia.

- Geral

Femininos:

- Juniores: 18 a 20 anos, isto é, que ndo facam 21 no ano de referéncia;
- MSub 23- 21 a 23 anos feitos no ano de referéncia;

- Seniores: 24 a 39 anos, feitos no ano de referéncia;

- Veteranos: a partir de 40 anos, feitos no ano de referéncia.

- Geral

Equipas*

*Para obter classificacdo coletiva, as equipas terdo de ser formadas por um
minimo de 3 elementos.

4.3. Prazo para reclamacao de classificacoes

Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada por escrito e remetida ao Presi-
dente do Juri, acompanhada de uma caugao de 50,00 € [nao reembolsavel caso
a reclamacao seja indeferida] até duas horas apés a chegada do participante em
questao. Na reclamacao deve constar o nome do reclamante, n.c BI/CC ou
passaporte, nome do[s] participante[s] afetados, n.° do peitoral e motivos alega-
dos.

As classificagcdes provisérias também podem ser alvo de reclamacao, até 15
minutos apos a sua publicacao.

O Juri da competicao, que analisara a reclamacgao, € composto pelo Presidente
do Juri, os juizes-arbitro e o Diretor de prova.

O Juri pronunciar-se-a antes da afixacao dos resultados oficiais.

Os participantes tém ainda um prazo de uma semana para a apresentacao de
retificacdes nas classificacdes.

5.Direitos de Imagem e Publicidade

As entidades organizadoras reservam-se o direito exclusivo da exploracao da
imagem do Mondego Ultra Trail® e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do
evento. Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacao
devem obter o prévio consentimento da organizacao.
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6.Protecao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serdao
registados pela entidade organizadora para efeitos de processamento no evento
nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e classificacao. Como o
evento conta para os troféus de Skyrunning, alguns dados serao transmitidos a
Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal, para a elaboracao das
classificacdes, estatistica ou avaliacao do evento. Todos os participantes podem
exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacao dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para mondegoultratrail@gmail.com

Ao aceitar o regulamento o participante declara que os seus dados pessoais
podem ser utilizados para fins estatisticos e no ambito de iniciativas publicitarias
e de marketing [ex: envio de newsletters], por parte do Clube de Praticantes
Mondego Ultra Trail.

7.Modificacoes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento
pela entidade organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricao
implica a aceitacao do presente regulamento.

8.Skyrunning

A este documento acresce o Regulamento de Competi¢des de Skyrunning da
Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal no que aos critérios das
distancias Ultra Skymarthon® 50km, Skyrace® 22km e Troféu da Juventude diz
respeito e a outros assuntos nao contemplados neste regulamento de prova.

9.0utros

O Juri da competicao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o
evento que nao foram objeto de requlamentacao ou sobre mas interpretacdes
do presente regulamento.
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FEDERAGAO DE CAMPISMO E MIONTANHISMO DE PORTUGAL

FEDERACAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

PARECER

A Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal, depois de ter analisado o
Regulamento do evento “Mondego Ultra Trail 2019%, a ter lugar no concelho de Coimbra, no dia
14 de setembro de 2019, vem, para os devidos efeitos, dar o parecer técnico positivo, para a

realizagdo da referida competicéo.

Lisboa, 28 de agosto de 2019

Jodo Paulo Queirds

Técnico de Desporto
Juiz-Arbitro de Skyrunning

AV. CORONEL EDUARDO GALHARDO, 24-D
1199-007 LISBOA / PORTUGAL
TEL.: (+351) 218 126 890
skyrunning@fecmportugal.com



